
379 ٣٧٩ 

Physiology and Pharmacology, 13(4), 379 - 385

Winter 2010 [Article in Persian]

  1387، بهار 1، شمارة 12جلد   فيزيولوژي و فارماكولوژي

Effects of dietary virgin olive oil on serum lipids levels in rats        

Fatemeh Mohagheghi1, Mohammad Reza Bigdeli1*, Bahram Rasoulian2, Ali Asghar Zeinanloo3

1. Faculty of Biological Science, Shahid Beheshti University, G.C. Tehran, Iran

2. Razi Herbal Medicines Research Center, Lorestan University of Medical Sciences, Khoramabad, Iran

3. Seed and Plant Improvement Institute, Karaj, Iran

Accepted: 3 Jan 2010                                                                                 Received: 12 July 2009
  و همكاران ستاريان  ها هاي دخيل در بيوسنتز و تجزيه كتكولامين مرفين و بيان ژن برخي آنزيم

Abstract

Introduction: Because of the relationship between olive oil consum ption and low cardiovascular mortality and 

morbidity, we investigated the effects of dietary virgin olive oil (VOO) on serum lipids profile.

Methods: Experimental mature male rats were treated with 0.25, 0.5 and 0.75 ml/kg/day of VOO for 30 days via 

gastric gavage, w hile the control group was treated the same way with saline (n=6). At the end of day 30, serum 

cholesterol, triglycerides, HDL cholesterol (HDL-c), LDL cholesterol (LDL-c) and VLDL cholesterol (VLDL-c) levels 

and atherogenic indices were determined in rats’ blood.

Results: Analyses showed that the main  unsaturated fatty acid in VOO is oleic acid. After VOO administration, 

cholesterol, triglyceride, HDL-c and VLDL-c levels were significantly increased compared to the control group (P < 

0.05). LDL-c levels were decreased by all doses of virgin olive oil in a dose dependent manner and this reduction 

reached statistical significance in the 0.75 ml/Kg/day group vs. control. Olive oil significantly attenuated LDL-c /HDL-

c ratio in a dose dependent manner (in 0.25, 0.5, and 0.75 ml/kg/day groups was 4.27 ± 0.64, 3.85 ± 0.72, and 1.78 ± 

0.48, respectively compared to 8.55 ± 0.2 in control group). VOO decreased TG/HDL-c ratio in 0.5 and 0.75 ml/kg/day 

groups (13.21 ± 1.07 and 12.45 ± 0.41, respectively) vs. 16.51 ± 0.94 in control group.

Conclusion: Results of this study showed that VOO can attenuate atherogenic indices possibly due to the high 

presence of oleic acid in this oil.
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  1387 بهار، 1، شمارة 12جلد   فيزيولوژي و فارماكولوژي

زيتون بكر خوراكي بر ميزان چربي هاي خون در موش بررسي اثر روغن 

  صحرايي

  3، علي اصغر زينانلو2، بهرام رسوليان*1، محمدرضا بيگدلي1فاطمه محققي

  دانشكده علوم زيستي، دانشگاه شهيد بهشتي، تهران، ايران .1
  رازي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايرانداروهاي گياهي مركز تحقيقات  .2

  موسسه تحقيقات اصلاح و تهيه نهال و بذر، كرج، ايران .3

  88 دي 13: پذيرش    88 تير 21: دريافت
  همكارانو  ستاريان  ها كتكولامين تجزيه و هاي دخيل در بيوسنتز بيان ژن برخي آنزيم مرفين و

  چكيده

   .اين مطالعه بررسي اثر روغن زيتون خوراكي بر پروفايل چربي هاي سرم خون بودعروقي هدف -به علت وابستگي مصرف روغن زيتون و نرخ پايين بيماريهاي قلبي :مقدمه

موشـهاي  و  وزن بـدن   ميلـي ليتـر بـر كيلـوگرم    75/0و  5/0، 25/0روز بـا دوزهـاي    30به مدت روغن زيتون بكر،مورد آزمايش توسط  موشهاي صحرايي نر بالغ :ها روش

و شاخصـهاي   HDL  ،LDL  ،VLDLروز، ميزان سطوح كلسترول، تري گليسيريد،  30 در پايان. )=6n( روش گاواژ تيمار شدندبا سالين در همين مدت با  شاهدگروه  صحرايي

   .آتروژنيك در سرم بررسي شد

، 25/0در دوزهـاي   VLDLو  HDL سطوح كلسترول، تري گليسـيريدها، . آناليز نشان داد كه اسيد چرب غير اشباع غالب در روغن زيتون بكر، اولئيك اسيد است :ها يافته

در دوزهاي مختلف كـاهش وابسـته بـه دوز را     LDLسطح ) . >05/0P(وزن بدن از روغن زيتون نسبت به گروه شاهد افزايش معني دار داشت  ميلي ليتر بر كيلوگرم 75/0و  5/0

ميلـي ليتـر بـر     75/0و  5/0، 25/0 در دوزهـاي   LDL/HDLشـاخص  ). >05/0P( از لحاظ آماري در مقايسه با گروه شاهد معني دار بـود  0.75نشان داد كه اين كاهش در دوز 

 48/0 و 85/3 ± 72/0،  27/4 ± 64/0بـه ترتيـب برابـر بـا     ( و به صورت وابسـته بـه دوز كـاهش يافـت     وزن بدن روغن زيتون در مقابل گروه شاهد به طور معني دار كيلوگرم

و   21/13 ± 07/1بـه ترتيـب     (را نسبت به گـروه شـاهد كـاهش داد     TG/HDLشاخص  75/0و  5/0روغن زيتون بكر در دوزهاي ).  55/8 ± 2/0در برابر گروه شاهد ±78/1

  ).>05/0P) (51/16 ± 94/0در مقابل   45/12 ± 41/0

  .علت غني بودن اين روغن از اولئيك اسيد است نتايج اين مطالعه نشان داد كه روغن زيتون بكر سبب كاهش شاخصهاي آتروژنيك شده كه احتمالا به :گيرينتيجه

  

  روغن زيتون بكر، موش صحرايي، چربي هاي خون ، شاخص آتروژنيك :هاي كليدي واژه

  *مقدمه

عروقي اولين عامل مرگ و مير در ايـالات   -بيماريهاي قلبي
  

  

  bigdelimohammadreza@yahoo.com:     نويسندة مسئول مكاتبات *
      www.phypha.ir/ppj           :                                     وبگاه مجله

تركيـب اسـيدهاي چـرب رژيـم غـذايي، بـر       . متحده امريكاست
ــا توســعه    ــون ب ــاي خ ــر دارد و ليپوپروتئينه ــون اث ــدهاي خ ليپي

سـطوح  . آترواسكلروز و بيماريهاي ايسكميك قلبي مرتبط هستند
 LDL )low densityبالاي كلسترول پلاسما خصوصا در شكل

lipoprotein( فاكتورخطر مهمي براي بيماريهاي كرونري قلبي ،
)CHD: coronary heart disease (   در . شـناخته شـده اسـت
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  CHDفـاكتوري ضـد خطـر بـراي      HDLحاليكه سطوح بالاي 
در كشـورهاي مديترانـه اي بـر خـلاف مصـرف      . ]11[مي باشد 

و ســطوح  CHDنــرخ ) درصــد كــل كــالري 40(بــالاي چربــي 
در ايـن  . ]11، 8[ترول پلاسما به طور وابسته اي كم هستند كلس

كشورها غذاي عادي مردم حاوي مقادير بالايي از روغن زيتـون  
است كه غني از اسيدهاي چرب غير اشباع با يك پيونـد دوگانـه   

)MUFAs: mono unsaturated fatty acids (  خصوصـا از
ول آثـار  ، كه بـه عنـوان عامـل مسـئ    ]2[نوع اولئيك اسيد است 

البته اخيـرا مشـخص   . ]3[سودمند اين روغن شناخته شده است 
شده است كـه ايـن روغـن حـاوي تركيبـات مينـور بـا خـواص         

   .]13[بيولوژيكي نيز هست 
سـطح  بررسي اثر اسيدهاي چرب موجود در رژيم غذايي بـر 

.]14، 12، 5[چربيهاي پلاسما موضوع بسياري از تحقيقات است 
بسياري از اين تحقيقات آثار بهبود بخشي مصرف روغن زيتون،  

، كـــاهش ]6[ LDL، كـــاهش ]HDL ]4از جملـــه افـــزايش 
و كـاهش نسـبت كلسـترول بـه      ]2[كلسترول و تري گليسيريد 

HDL در بيماران مسن با مشكل هايپرليپيدميا،. را نشان داده اند
 VOO  ســبب كــاهش كلســترول وLDL   12[ســرم گرديــد[ .

همچنين در مطالعه اي مشخص شد كه مصرف روغن زيتون به 
، پروفايل صورت كامل، نسبت به مصرف تركيباتش به طور مجزا

.]5[ليپيدها را بيشتر بهبود مي بخشد 
هدف از اين مطالعه، تعيين اسيدهاي چرب موجود در روغـن  

كه بيشترين رقم زيتون در ايران مي باشد (زيتون بكر از رقم زرد 
  . و بررسي اثر آن بر پروفايل ليپيدهاي سرم خون است) ]15[

  روشهامواد و 

كـه قسـمت   .Olea europaea Lزيتون رقم زرد از گونـه  
، از مركـز تحقيقـاتي   ]15[عمده زيتون ايران را تشكيل مي دهد 

سـپس  . زيتون رودبار دستچين و همـراه بـا هسـته آسـياب شـد     
دقيقـه  10در دقيقـه بـه مـدت    دور  10000بوسيله سانتريفوژ در 

درجه  15تا  10روغن آن استخراج و در ظرفي تيره در دماي بين 
اسـيديته روغـن توسـط  روش     سنجش .سلسيوس نگهداري شد

 .انجـام شـد  ) ISO/FDIS 660(سازمان جهاني استاندارد سازي 
ــق روش    ــيد طب ــزان پراكس ــب  ISO 3960:2001مي و تركي

  اسيدهاي چـرب موجـود در روغـن بوسـيله كرومـاتوگرافي گـاز       
)GC: Varian 3800, Australia  ( بـــا روشISO

 تكوفرولهـا آناليز تركيبـات فنـولي و    مشخص شد، 5508:1990
 ISOطبـق روش  )  HPLC  )Yonglin, South Koreaبـا 

ميـزان اسـترولهاي موجـود در روغـن     . انجام شـد  9936:1997
و با ) GC: Yonglin, South Korea(توسط كروماتوگرافي گاز

  .]15[مشخص گرديد ISO 5725-1: 1994روش 
گـرم از   200-300موشهاي صحرايي نـژاد ويسـتار بـا وزن    

م واعصاب دانشگاه شهيد بهشتي خريداري شده و پژوهشكده علو

پروفايل اسيدهاي چرب نمونه روغن زيتـون بكـر مـورد اسـتفاده در      -1جدول 
آزمايش به صورت درصدي از كل اسيدهاي چرب،  به همـراه سـاير تركيبـات و    

  خصوصيات اين روغن
  درصد  اسيدهاي چرب

C16:0 )15.99  )پالميتيك اسيد

C16:1 )1.024)پالميتولئيك اسيد

C18:0 )1.815  )استئاريك اسيد

C18:1 )68.822  )اولئيك اسيد

C18:2 )9.951  )لينولئيك اسيد

C18:3 )0.602  )لينولنيك اسيد

C20:0 )0.383  )آراشيديك اسيد

C20:1 )0.320  )گادولئيك اسيد

C22:0 )0.105  )بهنيك اسيد

C24:0 )0.979  )ليگنوسريك اسيد

19.272ميزان كل اسيدهاي چرب اشباع

  70.166  اشباع با يك پيوند دوگانهميزان كل اسيدهاي چرب غير 

  10.553  ميزان كل اسيدهاي چرب غير اشباع با چند پيوند دوگانه

  0.28  )درصد(اسيديته 

  meqO2/Kg oil(  0.34( ارزش پراكسيد

  ٢٣٢K  2.54 ضريب خاموشي در

  ٢٧٠K  0.07 ضريب خاموشي در

 ميلي گرم بر   تركيبات مينور
  كيلوگرم

210  آلفا تكوفرول

320  پلي فنول كل

0.00054  كلسترول

1.332  بتا سيتوسترول
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ــاريكي درجــه  22روشــنايي در دمــاي -در دوره دوازده ســاعته ت
تهيـه شـده از   (سلسيوس و با غذاي استاندارد موشهاي صحرايي 

موشـهاي  . در مدت مطالعه نگهداري شدند )پاستور ايران انستيتو
: دصحرايي به طور تصادفي به چهار گروه شش تايي تقسيم شدن

ميلي ليتر بر كيلـوگرم   0.75و  0.5، 0.25تيمارها شامل دوزهاي 
وزن بدن بر روز، با روغن زيتون و گروه شاهد كه با سالين تيمار 

دوزهاي انتخابي بر اساس مطالعات انجام شده قبلـي اسـت   . شد
]7[.  

يا  روز با روغن زيتون بكر و 30موشهاي صحرايي به مدت  
تيمـار   ]5[صبح، توسـط روش گـاواژ    11 تا 10ساعت سالين در 

سـاعت پـس از گـاواژ آخـر، موشـهاي       2در روز سـي ام،   .شدند
  )آلمـان  مرك،( هيدراتكلراتدارويباتوزين،ازبعدصحرايي 

و  شدند هوشبيبدنوزنكيلوگرمدرگرمميلي400ميزانبه
تحصال و سرم ها پس از سانتريفيوِِِژ اس. خونگيري صورت گرفت

ــد ــد گردي ــري  ،HDL (HDL-C, direct)ســنجش . منجم ت
ــيريد  ــترول ) GPO-PAP(گليس ــتفاده  ) CHOD(و كلس ــا اس ب

 ,Lyasys(و دسـتگاه اتـو آنـالايزر    ) ايران(ازكيت پارس آزمون 

Roma, Italy ( انجام شد)روش آنزيماتيك كالريمتري.(
،  HDL ،LDLوزن بدن، كلسترول، تري گليسـيريد،  ميزان 

VLDL ،LDL/HDL  وTG/HDL با استفاده از  در سرم خون
مـورد   one-way ANOVA و تست SPSS V.11.0نرم افزار 

داده ها بـه  .)LSD:روش مقايسه ميانگين(آناليز قرار مي گرفت 
از لحاظ  >0.05P. نمايش داده مي شود  Mean±SEMصورت

  .آماري معني دار در نظر گرفته شده است

  يافته ها

ان داد كه اسيدهاي چرب غير اشباع با يـك  نش VOOآناليز 
پيوند دوگانه قسـمت اعظـم اسـيدهاي چـرب در ايـن روغـن را       

تركيبات شـيميايي موجـود در روغـن زيتـون     . تشكيل مي دهند
بكري كه به صورت خوراكي به موشهاي صـحرايي داده شـد در   

افـزايش وزن بـدن موشـهاي    . نشـان داده شـده اسـت    1جدول 
صرف دوزهاي مختلف از روغن زيتـون در  م روز 30صحرايي در 

 .مقايسه با گروه شاهد از لحاظ آماري تغيير معنـي داري نداشـت  
 0.5، 0.25افزايش وزن بدن بين روز اول و سي ام در دوزهـاي (

ميلي ليتر بر كيلوگرم وزن بدن بر روز روغن زيتـون بـه    0.75و 
 در مقابــل 30.71±3.57و  26.28±4.36، 35.14±4.32: ترتيــب

، 0.25روغن زيتون در دوزهـاي . )گرم 35.42±2.24: گروه شاهد
ميلي ليتر بر كيلوگرم وزن بدن بر روز، سبب افـزايش   0.75و 0.5

بـه  (معني دار سطح كلسترول خون در مقابل گـروه شـاهد شـد    
ــب  ــكل ( )=0.000Pو=0.006P= ،0.019Pترتي ــن  ).1ش روغ

يلـي ليتـر بـر    م 0.75و 0.5، 0.25زيتون بكر خوراكي در دوزهاي 
كيلوگرم وزن بدن بر روز موجب افزايش معني دار در سطح تري 

و  =0.001P= ،0.004Pبـــه ترتيـــب (گليســـيريد ســـرم شـــد 
0.000P=) ( ــكل ــطح  ).2ش ــر  HDLس ــاهد براب ــروه ش  در گ
ــاي 0.28±5.83 ــر   0.75 و 0.5، 0.25و در دوزه ــر ب ــي ليت ميل

، 10.41±0.89كيلـوگرم وزن بـدن بـر روز بـه ترتيـب برابـر بـا       
ايـن   .بود ميلي گرم بر دسي ليتر 18.41±1.24، و 1.24±11.41
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. خوراكي بر سطح كلسترول سرم) VOO( اثر روغن زيتون بكر - 1شكل 
   .با گروه كنترل VOOمقايسه دوزهاي مختلف 

)۶; n=٠.٠٠١ *** =P<,٠.٠١** = P< ,٠.٠۵* = P<.(
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  ).3شكل(افزايشها از لحاظ آماري معني دار بود 
با مصرف روغن زيتـون بكـر در تمـام دوزهـا      LDLسطح  

از لحـاظ آمـاري    0.75كاهش يافت ولي اين كاهش فقط در دوز 
ايش روغن زيتون سبب افز ).4شكل ( =P )0.017 (معني دار بود

ميلـي ليتـر بـر     0.75و 0.5، 0.25 در دوزهاي VLDLمعني دار 
   :كيلوگرم وزن بدن بر روز نسبت به گروه شاهد گرديد

  ).  5شكل  =P) (0.000و  =0.001P=،0.004P: به ترتيب(
LDL/HDL بـود، در حاليكـه در    8.55±0.2در گروه شاهد

ميلي ليتر بر كيلوگرم وزن بدن بر روز  0.75و 0.5، 0.25دوزهاي 
بود و تمام  1.78±0.48و 3.85 ±0.72،  4.27 ±0.64به ترتيب

، =0.000P: به ترتيـب (اين كاهشها از لحاظ آماري معني دار بود 
0.000P=0.000وP=  ( روغن زيتون بكـر خـوراكي در    .6شكل

زن بـدن بـر روز   ميلـي ليتـر بـر كيلـوگرم و     0.75و 0.5دوزهاي 
سرم شد  HDLموجب كاهش معني دار نسبت تري گليسيريد به 

  .6شكل) =0.004P، و =0.014Pبه ترتيب (

  بحث

و  0.5، 0.25در اين مطالعه، روغن زيتـون بكـر در دوزهـاي    
ميلي ليتر بر كيلوگرم وزن بدن، تري گليسيريد سرم را بـه   0.75

طور وابسته به دوز افزايش داد كـه ممكـن اسـت بـه علـت اثـر       
و يا فعاليت مهاري آن   VLDLتحريكي اولئيك اسيد روي سنتز 

نيز در ايـن بررسـي   و داده ها ]10[ باشد VLDLبر كاتابوليسم 
سـرم خـون بـه علـت مصـرف       VLDLنشان دادند كه غلظـت  

VOO همچنين نتايج اين تحقيق نشان دادنـد كـه   . بالا مي رود
روغن زيتون خوراكي سـبب كـاهش شـاخص هـاي آتروژنيـك      

به صورت وابسته به دوز و در تمام دوزها: LDL/HDLشاخص (
نجـا كـه   از آ. مي شـود ) 0.75و  0.5 در دوز TG/HDLشاخص 

است و برعكس  CHDفاكتور خطري براي  LDLسطوح بالاي 
و در ايـن   ]11[فاكتوري ضـد خطـر اسـت     HDLسطوح بالاي 

را  LDLسرم را افزايش و غلظت  HDLغلظت ،VOOمطالعه 
كاهش داد، در نتيجه قـرار دادن روغـن زيتـون در     0.75در دوز 

لـب و  رژيم غذايي مي تواند سبب كاهش بيماريهاي مربوط بـه ق 
آزمايشهاي متنوعي اثر روغن زيتون را بر ليپيـدهاي   .عروق شود

در تحقيق حاضر، دوزهاي بـه كـار بـرده    . خون بررسي كرده اند
ميلي ليتر بر كيلـوگرم وزن بـدن    0.75و  VOO 0.25 ،0.5شده 

ميلـي ليتـر روغـن زيتـون بـر       3بود كه تا حدي بـا نتـايج  دوز   
د غذاي موش صحرايي در درص 3متناسب با (كيلوگرم وزن بدن 

گـرم   100بـا   از سوي ديگر تيمار انسانها. ]4[مطابقت دارد ) روز
تـري  هفتـه، سـبب كـاهش كلسـترول،     3روغن زيتون به مدت 

و نســـبت  HDLشـــده امـــا اثـــري بـــر  LDLگليســـيريد و 
LDL/HDL  در حاليكــه در مطالعــه حاضــر  ]2[نداشــته اســت

و  HDLرول و دوزهاي به كاربرده شـده باعـث افـزايش كلسـت    
مشـخص  در مطالعه اي ديگـر  . شد LDL/HDLكاهش نسبت 

گرم بـر كيلـوگرم    180با  موشهاي صحراييشده است كه تيمار 
روز موجب افزايش كلسترول  21وزن بدن روغن زيتون به مدت 

را كـاهش مـي دهـد     LDLو  HDLشده در حاليكه  VLDLو 
لازم به ذكر است كه دوز هاي منتخـب در تحقيـق حاضـر    . ]6[

  .سرم LDLخوراكي بر سطح ) VOO( اثر روغن زيتون بكر - 4شكل 
).>n=0.05 * =P ;6(با گروه كنترل  VOOدوزهاي مختلف مقايسه  
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مقايسـه  . سـرم  HDLخوراكي بـر سـطح   ) VOO( اثر روغن زيتون بكر -3شكل 

  با گروه كنترل  VOOدوزهاي مختلف 
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ــدن   0.75و 0.5، 0.25( ــوگرم وزن ب ــر كيل ــر ب ــي ليت ــوش ميل م
مصـرفي در منـاطق     VOOتقريبا معـادل بـا ميـزان    ) صحرايي

در  ).ميلي ليتر بر كيلوگرم وزن بدن 25حدود (مديترانه اي است 
 20بررسي ديگر، بيماران مسن با مشكل هايپرليپيدميا، روزانه بـا  

گرم روغن زيتون به مدت شش هفته تيمار شدند كـه در نهايـت   
لبته ا. ]12[سرم گرديد  LDLاين تيمار سبب كاهش كلسترول و 

بايد توجه داشت كه در تحقيق حاضر، عملكرد روغن زيتـون بـر   
ه دچار هايپرليپيدميا هسـتند  تعديل ليپيدهاي سرم در موشهايي ك

در مطالعه اي مشخص شد كـه مصـرف روغـن    . بررسي نگرديد
زيتون به صورت كامل نسبت به مصرف تركيباتش به طور مجزا 

بنابراين مجزا كـردن    .مي بخشد پروفايل ليپيدها را بيشتر بهبود
تركيبات روغن زيتون و تكرار آزمايش حاضر مي تواند از اهـداف  

در اين مطالعه تنها از رژيم غذايي اسـتاندارد  . ]5[شد بعدي كار با
موشهاي صحرايي و روغن زيتون استفاده شد، كه مي توان نتايج 

براي مثال مطالعه   .را با ساير رژيمهاي غذايي خاص هم سنجيد
اي نشان داد كه مصرف غذاي حاوي روغن زيتـون بـالا توسـط    
انسان به مدت ده روز، در مقايسه با مصرف رژيمي غذايي غنـي  

را بـالاتر مـي    HDLاز كربوهيدرات و مقدار كمي روغن زيتون، 
و همچنين مقدار تري گليسـيريد    HDLبرد، نسبت كلسترول به 

از رقم زرد نشـان داد كـه    VOO آناليز .]1[را پايين تر مي آورد
 دوگانهاين روغن غني از اسيدهاي چرب غير اشباع با يك پيوند 

بـالا   ي در نتيجـه ). درصـد  68.822(از جمله اولئيك اسيد است 
ميزان بيشتري از اولئيـك اسـيد بـراي     ،رفتن مصرف اين روغن

، اسيد چربي كه غيـر اشـباع اسـت و طبـق     مي شودن فراهم بد
  . ]3[ مطالعات انجام شده مسئول اثرات سودمند اين روغن است

البته مطالعات اخير نشان داده انـد كـه آثـار سـودمند روغـن      
زيتون بكر نه فقط به خاطر غني بودن آن از اولئيك اسيد، بلكـه  

كسـيداني دارنـد نيـز    به علت وجود پلي فنولها كه پتانسيل آنتي ا
در واقع روغن زيتـون بكـر حـاوي مقـادير متنـوعي از      . مي باشد

از جملـه ايـن    .تركيبات مينور با خواص بيولـوژيكي نيـز هسـت   
تركيبات آلفا تكوفرول با خاصيت آنتـي اكسـيداني، اسـترولها بـا     

پلاسما و فنولها ميباشـند كـه فنولهـا بـا      LDLخاصيت كاهش 
مـي تواننـد باعـث كـاهش      LDLافزايش محتوي كـل فنـولي   

مصـرف چربـي مـي توانـد باعـث        .]13[اكسيداسيون آن شوند 
در دوزهـاي  VOOچاقي شود، اما نتايج اين مطالعـه نشـان داد   

ميلي ليتر بر كيلوگرم وزن بدن در مقايسه بـا   0.75و  0.5، 0.25
روغن زيتون بكـر  . بدن نمي شود نگروه شاهد سبب افزايش وز

ا كاهش شاخص هـاي آتروژنيـك، مـي توانـد     خوراكي احتمالا ب
  .عروقي شود-سبب كاهش خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي

  سپاسگزاري

دانشـگاه علـوم    داروهـاي گيـاهي  اين طرح با پشتيباني مركز تحقيقات 
   .پزشكي لرستان و دانشگاه شهيد بهشتي انجام شده است

  
خوراكي بر شاخصهاي سـخت شـدن   ) VOO(اثر روغن زيتون بكر  -6شكل 

  با گروه كنترل VOOمقايسه دوزهاي مختلف . رگ
)6; n=0.001 *** =P<,0.01## = P< ,0.05#= P<.(  
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مقايسه . سرمVLDLخوراكي بر سطح ) VOO( اثر روغن زيتون بكر- 5شكل 
). >n=0.001 *** =P<,0.01** = P ;6( با گروه كنترل VOOدوزهاي مختلف 
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