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 چىیدٜ 
یبزٌیری  اذتلاَ اظت وٝ ثب ػفجی ثر٘سٜ ٞبی تحّیُ یىی از ثیٕبری، ثیٕبری پبرویٙعٖٛ ٞدف:  ٔمدٔٝ ٚ

ٞسف اوعیسا٘ی زار٘س.  ذبـیت آ٘تی تٖٛزی ثري  ػفبرٜ زر ٔٛجٛز فّٙی ٞبی اظت. ترویت ٚ حبفظٝ ٕٞراٜ
ثر اذتلاَ حبفظهٝ ٘بؼهی از آظهیت     زیتٖٛ ثري اِىّی -ػفبرٜ آثی ٔحبفظتی آثبر ثررظیاز ایٗ ٔغبِؼٝ، 

 ٞبی ـحرایی ٘ر اظت.  زر ٔٛغ ٞبی زٚپبٔیٙی ٘ٛرٖٚ
 

ٝ » ؼػ ٌرٜٚ عٛر تفبزفی ثٝ ظر ٔٛغ ثٝ 42، ٔغبِؼٝ ایٗ زر ٞب: ٔٛا  ٚ رٚػ ٜ ز وٙترَ، ؼٓ، ضهبیؼ  یهس

ؼهس  ٚ ظهٝ    عرفٝ زر پبیبٖ ٞفتٝ ظْٛ تسریك ـٛرت یه ٞیسرٚوعی زٚپبٔیٗ ثٝ ٘بحیٝ جعٓ ٔرغظ ثٝ-6)
ثرویٌّٛرْ ٚزٖ ثسٖ  ٌرْ ٔیّی 150ٚ  100، 50زٚزٞبی  زیتٖٛ را زر ثري ٞب ػفبرٜ ؼسٜ )ٔٛغتیٕبرٌرٜٚ 

ٜ  .ؼهس٘س  ثٙسی ، زظتٝ«ورز٘س  ٔست ؼػ ٞفتٝ، رٚزا٘ٝ زریبفت ثٝ ٌبٚاش رٚغ ثٝ ٓ  ٌهرٚ ٝ  ٚ ؼه زیهسٜ،   ضهبیؼ
 آزٔهٖٛ )تعهت   ، ظٓ تسریك از پط ظْٛ ٚ زْٚ، اَٚ ٞبی ٞفتٝ پبیبٖ زر ورز٘س؛ ظپط حلاَ ػفبرٜ زریبفت

ٞب ٘یهس زر ٞفتهٝ ظهْٛ     ؼس؛ آزٖٔٛ چرذؽی حبـُ از اِمبی آپٛٔٛرفیٗ حیٛاٖ ؼٙبظبیی ؼیء جسیس ا٘جبْ
 ٌرفت.  پط از تسریك ظٓ ـٛرت

 
ػبُٔ تؽریؿ  ثبػث وبٞػ ٔؼٙبزار  ،OHDA-6ٚاظغٝ تسریك ظٓٝ ٞبی زٚپبٔیٙی ث ترریت ٘ٛرٖٚ ٘وبتح:

 ویٌّٛرْ ثر ٌرْ ٔیّی 150ٚ  100، 50ٔفرف زٚز  ؛ ٕٞچٙیٗ>P)001/0 (اظت  عی ظٝ ٞفتٝ ؼسٜ ء جسیس، ؼی
   .>P) 001/0 (اظت ایٗ ػبُٔ ؼسٜ زار ٔؼٙب زیتٖٛ، ٔٛجت افسایػ ثري  ٚزٖ ثسٖ ػفبرٜ

 
ٖ  ثهري  ٔفرف ػفبرٜ زاز٘س وٝ ٘ؽبٖ ایٗ پصٚٞػ ٘تبیج ٌیزی: ٘ویدٝ تٛا٘هس ظهجت ٔحبفظهت     ٔهی  زیتهٛ

 ؼٛز. پبرویٙعٛ٘ی حیٛا٘ی ٔسَ زر یبزٌیری ٞبی اذتلاَ ٚ وبٞػ ٞبی زٚپبٔیٙی ٘ٛرٖٚ
 

 ء جسیس. آزٖٔٛ ؼٙبظبیی ؼی، ػفبرٜ ثري زیتٖٛ ،زٚپبٔیٗ ٞیسرٚوعی-6 :وّیدی ٚاصٌبٖ
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 ٔمدٔٝ

وًٍيوی دٔ   ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن، ىيډیه ثیمبٍی سلچیڄ
؛ (1)سَیه ٭چز ُياڃ ٭ٺڄ دیَی إز  اُ آڅِایمَ ي ٙبی٬

َبی  ڃاُ ډٚوٞبر ایه ثیمبٍی ثٍ ٽمجًى كبٵ٪ٍ ي اهشلا
. اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى (2)ٽَى  اٙبٌٍ سًان ٙىبهشی ډی

؛ (3)ىَي  ډی ٙىبهشی، ىٍ ايایڄ ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن ٍم
ٕمیز كبٝڄ اُ  اُٹجیڄ ٍَبییثیمبٍی، ٕبُيٽب ىٍ ایه

َبی  ٍٵشه وًٍين سلَیټ ي إشَٓ اٽٖیياسیً، ثٍ اُډیبن
َبی ٍٵشبٍی ي ٽبَ٘ یبىځیَی  ىيدبډیىَّیټ ي اهشلاڃ

 (.4،5ًٙوي ) ډىؼَډی
َبی ډىبٕت ثَای اڅٺبی ثیمبٍی  یپی اُ ډيڃ

َبی  ی ایه ثیمبٍی ىٍ كیًان دبٍٽیىًٖن ي ډ٦بڅٮٍ
-6)ىيدبډیه  یَیيٍيٽٖ-6 آُډبیٚڂبَی، سٍِیٸ ٕڈ

OHDA) اُ ٥َیٸ  ىٍين ػٖڈ ډو٤٦ إز؛ ایه ٕڈ
 سًڅیي دَاٽٖیي َیيٍيّن ي يا٦ٍٕ إشَٓ اٽٖبیٚی ثٍ

، ډًػت اول٦ب٣ ٍاىیپبڃ َیيٍيٽٖیڄ ډٚشٸ اُ آن
َبی  اُ ٥َیٸ كبډڄ OHDA-6 .(6،7)ًٙى وًٍيوی ډی

ػٖڈ  یىيدبډیىَبی  وًٍينَبی  دبیبوٍثٍ اوشوبثی ىيدبډیه 
؛ ىٍياٹ٬، ٍَبیی ٍاىیپبڃ آُاى اُ (7)ًٙى   ډیياٍى ډو٤٦

َبی ىيدبډیىَّیټ ي  ٍٵشه وًٍين ٭ًاډڄ اٝچی اُډیبن
  إز.َبی ٕچًڅی  اٽٖیيٙين ډبٽَيډًڅپًڃ

اډَيٌُ إشٶبىٌ اُ ځیبَبن ىاٍيیی ثَای دیٚڂیَی ي 
ٽىيٽَىن دیَٚٵز ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن، ډًٍى سًػٍ 

َبی ٵىًڅی ډًػًى ىٍ  إز. سَٽیت ډلٺٺبن ٹَاٍځَٵشٍ
َٖشىي ٽٍ ثب ډُبٍ   َبیی طبوًیٍ َبن، ډشبثًڅیزځیب

ًٙوي ي  اٽٖیيإیًن، ٕجت كٌٳ ٍاىیپبڃ آُاى ډی
ډُڈ  یوٺٚ ،ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی َب اٽٖیيان ایه آوشیډَٞٳ 

ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ىاٍوي ډِډه  یَبی ىٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی
. ايڅئًسَيدیه، (8،9) شيىاٵ ډی اٽٖبیٚی اسٶبٷ إشَٓ

سیَيُيڃ ي  ياویچیټ إیي، َیيٍيٽٖی ٽبٵئیټ إیي،
ځیبٌ  َبی ډًػًى ىٍ سَیه ٵىًڃ سیَيُيڃ اُػمچٍ ډُڈ

ٵىًڅی  دچی َبی ؛ َمـىیه ایه سَٽیت(10)َٖشىي ُیشًن 
ٕبُی آثٚبٍ ٕیڂىبڅیىڀ دَيسئیه  ٥جیٮی، ډًػت ٵٮبڃ
سًاوىي سأطیَی  اكشمبڃ ډی ًٙوي ي ثٍ ٽیىبُ ي څیذیي ٽیىبُ ډی

دٌیَی ٕیىبدٖی ي ػَیبن هًن   سًػٍ، ٍيی ٙپڄ ٹبثڄ

َبی ٵىًڅی ثَای  ثبٙىي. سًاوبیی سَٽیت ٭َيٷ ډٲِی ىاٙشٍ
چًڅی ٕ ٽىىيٌ ٕیڂىبڅیىڀ هبٍع ٕبُی ٽیىبُ سى٪یڈ ٵٮبڃ

(ERK1/2 ) ُي ډٖیَ ٕیڂىبڅیىڀ دَيسئیه ٽیىبB/AKt  ٍث
 (CREB) ٕبُی یټ ٭بډڄ )ٵبٽشًٍ( ٍيوًیٖی ٵٮبڃ

response element-binding protein cAMP ًٙى ٽٍ  ډىؼَډی
ایه ٭بډڄ، ډٖئًڃ اٵِای٘ ثیبن وًٍيسَيٵیه ثًىٌ، ىٍ 
سٮَیٴ كبٵ٪ٍ ډُڈ إز ي اُ ایه ٥َیٸ، ٕجت ثُجًى 

؛ ثىبثَایه اٍسجب٥ی ډٖشٺیڈ، ډیبن (11)ًٙى  كبٵ٪ٍ ډی
 َبی ٵىًڅی ي ثُجًى كبٵ٪ٍ يػًىىاٍى.  ډَٞٳ سَٽیت

 ځَایٚی ٥جیٮی آُډًن ٙىبٕبیی ٙیء ػيیي، ٍٵشبٍ
 ٽىي ډی ثٍَٕی ػيیي ٙیء ػٖشؼً ثٍ وٖجز ٍا ػًويځبن

 ٙىبٕبیی كبٵ٪ٍ ثٍَٕی ډى٪ًٍ ثٍ ٭ميٌ ٥ًٍ ثٍ ي
 ٙىبٕبیی سًاوبیی كبٵ٪ٍ و٫ً ایه ىٍياٹ٬، ًٙى؛ ډی إشٶبىٌ

إز  ٹيیمی ء ٙی ثٍ وٖجز ػيیي ء ٙی یبىآيٍی ثٍ ي
(12).  

ثب سًػٍ ثٍ اهشلاڃ یبىځیَی اڅٺبیی ىٍ ډيڃ كیًاوی 
إز سب  ٙيٌ اوؼبڇ كب١َ ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن، ډ٦بڅٮٍ

ثَٿ ُیشًن ثَ  كٶب٩شی ٭ٞبٌٍ اطَ آیب»ىَي ٽٍ  وٚبن
كبٵ٪ٍ ي یبىځیَی ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ٙىبٕبیی ٙیء 

َبی یبىځیَی اڅٺبٙيٌ  سًاوي ٕجت ثُجًى اهشلاڃ ػيیي ډی
 «.مبٍی دبٍٽیىًٖن ًٙى یب هیَ؟ىٍ ډيڃ كیًاوی ثی

 

 ٞب ٔٛا  ٚ رٚػ

 ٞبی آسٔبتؾی ٞب ٌٚزٜٚ حیٛاٖ

 وَ ٝلَایی ډًٗ َٕ 42 سؼَثی، سٮياى ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍ

 اُ ځَڇ 250سب  200يُوی ډلييىٌ ثب وْاى يیٖشبٍ

 اسبٷ ثٍ ي آډڄ، هَیياٍی دْيَٚپيٌ اوٖشیشًدبٕشًٍ

 ډبُويٍان ٙىبٕی ىاوٚڂبٌ ُیٖز ځَيٌ َبی كیًان

ثب ىٍػٍ  َٙای٤ آُډبیٚڂبَی ىٍ َب كیًان ٙيوي.ىاىٌ ٺبڃاوش
 12ٕب٭ز ٍيٙىبیی ي  12ٙيٌ ي َٙای٤  كَاٍر ٽىشَڃ

ػِ َىڂبڇ  ٽٍ ثٍ آة ي ٱٌا ثٍ ٕب٭ز سبٍیپی ىٍكبڅی
ىاٙشىي،  ًٍٝر وبډلييى ىٕشَٕی َب ثٍ آُډبی٘

 اوشٺبڃ دٔ اُ َٶشٍ یټ َب ٙيوي. آُډبی٘ ډی وڂُياٍی

ثب ډلی٤ ي  ٕبُځبٍی ډى٪ًٍ ثٍ وٍهبكیًان ډپبن ثٍ َبٗ  ډً
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 اُ إشٶبىٌ ي ډَاٹجز ي ډٺٍَار ٹًاویه اُ دیَيی ثب

 ٽمیشٍ سأییي ډًٍى ٽٍ ځَٵشىي اوؼبڇ آُډبیٚڂبَی َبی كیًان

 ىاوٚڂبٌ َبی آُډبیٚڂبَی كیًان كٺًٷ ثَ و٪بٍر

  .ثًىوي ډبُويٍان
٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ٙ٘ ځَيٌ ٙبډڄ  َب ثٍ كیًان

َیيٍيٽٖی -6) ىیيٌٍ ٽىشَڃ، ٙڈ، ١بیٮ»َبی  ځَيٌ
ٙيٌ ثب ٭ٞبٌٍ َیيٍياڅپچی سیمبٍىيدبډیه( ي ٍٕ ځَيٌ 

َبی ٙڈ ي  ٙيوي. ځَيٌ ثىيی ىٕشٍ« ثَٿ ځیبٌ ُیشًن
 ٍيٗ ٙيٌ ثٍسیمبٍىیيٌ، كلاڃ ٭ٞبٌٍ ي ٍٕ ځَيٌ  ١بیٮٍ
ٍا  ُیشًن ثَٿ ډير ٙ٘ َٶشٍ، ٍيُاوٍ ٭ٞبٌٍ ثٍ ځبياّ

چًځَڇ ثَٽی ځَڇ ډیچی 150ي 100، 50َبی  سَسیت ىٍ ىيُ ثٍ
 . (13)ٽَىوي  يُن ثين ىٍیبٵز

َب  ثب ٭ٞبٌٍ، سمبډی ځَيٌسیمبٍ ٍٕ َٶشٍ دٔ اُ 
 70ُ ځَيٌ ٽىشَڃ ثب إشٶبىٌ اُ ٽشبډیه  ٱیَا ثٍ

ثَٽیچًځَڇ،  ځَڇ ډیچی 4ثَٽیچًځَڇ ي ُایلاُیه  ځَڇ ډیچی
 (stoelting, USA)ثیًُٗ ي ثب ٽمټ ىٕشڂبٌ إشَئًسبٽٔ 

ٙيوي. ٽبوًڃ ياسٖشًن ػَاػی ا٥چٔ دبٽٖیىًٓ ي ي
ځٌاٍی ىٍ ػٖڈ ډو٤٦ ویمپٌَ ٍإز ډٲِ ثب ډوشٞبر 

 1یبوی ثٍ ٥َٳ ٍإز، ډشَ اُ ٙیبٍ ډ ډیچی 5/2 ثَځمب
ډشَ اُ ٦ٕق ػمؼمٍ  ډیچی 5/4ثٍ ٕمز ٭ٺت ي  ډشَ ډیچی

ٙي. سٍِیٸ ىٍين ػٖڈ ډو٤٦ ثٍ ٽمټ ثٍ ٭مٸ اوؼبڇ
ډیپَيڅیشَی اُ ٥َیٸ ٽبوًڃ سٍِیٺی  2َبډیچشًن  َٕوڀ

 10 ثب ٱچ٪ز OHDA-6ځَٵز. ډلچًڃ  اوؼبڇ 27ٙمبٌٍ 
 1/0ٕبڅیه  -ډیپَيڅیشَ ىٍ إپًٍثیټ إیي 2ډیپَيځَڇ ثَ

آَٖشڂی  ىٍٝي ىٍ ػٖڈ ډو٤٦ ٥َٳ ٍإز ثٍ
َبډیچشًن،  ؛ ځَيٌ ٙڈ ویِ ثٍ ٽمټ َٕوڀ(14)ٙي  سٍِیٸ

كبٵ٪ٍ  اهشلاڃ ثٍَٕی ٽَى؛ ىٍ اىاډٍ ثَای ٕبڅیه ىٍیبٵز
 اُ دٔ ًٕڇ ي ىيڇ، ايڃ َبی َٶشٍ ي یبىځیَی ىٍ دبیبن

  .ٙي ٙىبٕبیی ٙیء ػيیي اوؼبڇ ٕڈ، آُډًن سٍِیٸ
 

 ٞبی رفوبری آسٖٔٛ

-6سٍِیٸ ٕڈ ٙيٌ ثب آدًډًٍٵیه:  ٍٵشبٍ ؿَه٘ اڅٺب
ډیه، ٕجت سوَیت ځٖشَىٌ وًٍيوی ىٍ َیيٍيٽٖی ىيدب

َب ىٍ  ػٖڈ ډو٤٦ ٙي. ٍٕ َٶشٍ دٔ اُ ػَاكی، ډًٗ
َبی  ٹجبڃ سٍِیٸ آدًډًٍٵیه )آځًویٖز ځیَويٌ

ىٍدی ثٍ ٕمز ډٺبثڄ  َبیی دی ىيدبډیىَّیټ(، ؿَه٘
َب ىٍ  ىَىي؛ سٮياى ایه ؿَه٘ ډی ىیيٌ وٚبن وبكیٍ إٓیت

ڈ ياكي ُډبن، ډٮیبٍی اُ ٙير سوَیت وًٍيوی ىٍ ػٖ
ډو٤٦ ي سأطیَ ډياهچٍ إز؛ ثَای اػَای ایه آُډًن، 

َب اثشيا ىٍ ىاهڄ یټ إشًاوٍ دچپٖی ځلآ ٙٶبٳ  ډًٗ
ىٹیٺٍ ثَای ٕبُٗ ثب ډلی٤  5ٙيوي ي ثٍ آوُب   ىاىٌ ٹَاٍ
 5/0ٙي؛ ٕذٔ آدًډًٍٵیه ثب ٱچ٪ز ىاىٌ ُډبن
ًٍٝر ډلچًڃ ىٍ ٕبڅیه كبيی  ثَٽیچًځَڇ ثٍ ځَڇ ډیچی

ٝٶبٹی ثٍ  ًٍٝر ىٍين ي ثٍىٍٝ 1/0إیي إٓپًٍثیټ 
 1ډير  ىٹیٺٍ دٔ اُ سٍِیٸ، ثٍ 1ٙي ي  َب سٍِیٸ ډًٗ

َب ثٍ ٕمز ٍإز ٭يى ډىٶی ي ثٍ  ٕب٭ز، سٮياى ؿَه٘
ٙي؛ ىٍ دبیبن سٮياى ؿَه٘  ٕمز ؿخ ٭يى ډظجز طجز

َب ثٍ یټ ٥َٳ ثب ػم٬ ػجَی ا٭ياى  هبڅٜ ډًٗ
 .(15)ٙي   آډيٌ ډلبٕجٍ ىٕز ثٍ
 

 ؽٙبعبتی ؽیء خدتد  آسٖٔٛ

ثبٍ،  ثَای ووٖشیه 1988ىٍ ٕبڃ  اوبًٍٕ ي ىلإًٍ
 Novel Object (NORT)آُډًن ٙىبٕبیی ٙیء ػيیي 

Recognition Test ٍكبٵ٪ٍ  ي بىځیَیی ډى٪ًٍ ثٍَٕی ٍا ث
ػىٔ  اُ NORT. ىٕشڂبٌ یبىځیَی (16) ٽَىوي ډٮَٵی

ٕبوڂَيَشَ ثٍ  60×80 ٙپڄ ثٍ اثٮبى ؿًة ي ډَثٮی
ٕبوڂَيَشَ إز. وًٍ ډىبٕت س٤ًٕ یټ  50اٍسٶب٫ 
ډشَی اُ ډَٽِ آن  ٕبوشی 60ياسی ٽٍ ىٍ اٍسٶب٫  60لاډخ 

. اٙیبء سٚویٜ س٤ًٕ كیًان اُ ًٙى ډی ٹَاٍىاٍى، سأډیه
ای ثٍ  ػىٔ ؿًة ثٍ ٍٕ ٙپڄ ډظچظی، ََډی ي إشًاوٍ

 ًىوي.ډشَ ث ٕبوشی ٥7ًڃ 
ایه آُډًن، ٥ی ؿُبٍ ٍيُ دیبدی ىٍ دبیبن ٍٕ َٶشٍ 

ٙي. ٍيَُبی ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ ثٍ آٙىبیی  ډشًاڅی اوؼبڇ
ىاٙشىي ٽٍ ٵبُ ٭بىر  َب ثب ىٕشڂبٌ اهشٞبٛ ډًٗ

 2ډير  ىاٍى؛ ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ډًٗ ىٍ ىٕشڂبٌ ثٍ وبڇ
دَىاُى؛ ىٍ ٍيُ ؿُبٍڇ  ىٹیٺٍ ثيين ٙیء ثٍ ػٖشؼً ډی

ٙپڄ ىٍ  ء َڈ ، ىي ٙی(T1)ٙىبیی آُډًن ډَكچٍ ايڃِ ٵبُ آ
 2ډير  ٙيوي؛ كیًان ثٍ ىي ځًٍٙ ډوبڅٴ ىٕشڂبٌ ځٌاٙشٍ

 ٙي.  ء ىٍ ي٤ٕ ىٕشڂبٌ ٹَاٍىاىٌ ىٹیٺٍ ىٍ ډیبن ایه ىي ٙی
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، ٙیئی ػيیي، (T2)ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ٵبُ آُډًن 
ٙي؛  T1ء یپٖبن ىٍ ډَكچٍ  ػبیڂِیه یپی اُ آن ىي ٙی

ي یټ يٕیچٍ  (F)چٍ آٙىب كیًان ىٍ ایه ډَكچٍ ثب یټ يٕی
ء  ٍيٙي. ػٖشؼً اٽشٚبٳ ََ ٙی ، ٍيثٍ(N)ػيیي 

 2يا٦ٍٕ وِىیپی ثیىی كیًان ثب اٙیبء ثٍ ٵبٝچٍ  ثٍ
 T1ډشَ یب ٽمشَ ډًٍى و٪َ ثًى. ُډبن اٽشٚبٳ ىٍ  ٕبوشی

 ٙي. ء ٕىؼیيٌ ثَای ََ ٙی  T2ي
ي  T1ىٍ  Fء  ثَ ایه إبٓ، ُډبن اٽشٚبٳ ثَای ٙی

آډي. ٙبهٜ  ىٕز ثٍ T2ىٍ  Nي Fء  َمـىیه ثَای ٙی
 . (17)ٙي  ًٍٝر ُیَ ډلبٕجٍ ثٍ (D)سٚویٜ

 
 

 ٞب ٚتحّیُ  ا ٜ تدشتٝ

ډلبٕجبر اُ ٥َیٸ اوؼبڇ ٍيٗ آوبڅیِ ياٍیبؤ 
ٙي؛ ٕذٔ، ٦ٕق  اوؼبڇ SPSSاٵِاٍ  ٥َٵٍ ثٍ ٽمټ وَڇ یټ

ٙيوي. اُ څلب٧  ثٍَٕی Tukeyثٍ ٽمټ َب  ىاٍی، ىاىٌ ډٮىی
ٙيٌ ي ثَای  ىٍو٪َځَٵشٍىاٍ  ډٮىی 05/0ٽمشَ اُ  Pآډبٍی 

ٙي. سٮياى بىٌاٵِاٍ ٕیڂمب دلار إشٶ ٍٕڈ ومًىاٍَب اُ وَڇ
  َٕ ثًى. 7َب ىٍ ََ ځَيٌ  ډًٗ

 

 ٘وبتح

ثب سًػٍ ثٍ  ٍٵشبٍ ؿَه٘ اڅٺبٙيٌ ثب آدًډًٍٵیه:
، وشبیغ كبٝڄ اُ ایه آُډًن ىٍ دبیبن َٶشٍ ًٕڇ 1ومًىاٍ 

اڅٺبی ډيڃ ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن ، OHDA-6دٔ اُ سٍِیٸ 
سٮياى  آُډبی٘، ایه َبی سؼَثی سأییيٽَى؛ ىٍ ٍا ىٍ ځَيٌ

ىٍ َٶشٍ  ٙڈ ي ٽىشَڃ َبی ځَيٌ ٺبیی ډیبنَبی اڅ ؿَه٘
 آډيٌ، ىٕز ثٍ ، وشبیغ1ثب سًػٍ ثٍ ومًىاٍ . ٙي ًٕڇ ثٍَٕی

 َبی هبڅٜ ځَيٌ ىاٍ ٍا ىٍ سٮياى ؿَه٘ ډٮىی سٲییَی
ىَىي؛ َمـىیه، سٮياى  ومی وٚبن ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ وٖجز ٙڈ

ىیيٌ ىٍ ډٺبیٍٖ  َبی ځَيٌ ١بیٮٍ ؿَه٘ هبڅٜ كیًان
َبی  ٚی ډٮىبىاٍ یبٵز ي ىٍ ځَيٌثب ځَيٌ ٽىشَڃ، اٵِای

ٽیچًځَڇ  ثَ ځَڇ ډیچی 150ي 100، 50ٙيٌ ثب ىيَُبی سیمبٍ
٥َٳ ډٺبثڄ  َب ثٍ  يُن ٭ٞبٌٍ ثَٿ ُیشًن، سٮياى ؿَه٘

 یبٵشىي. ثين ٽبَ٘

 
ؽدٜ ثب تشرتك  . تعدا  وُ  فعبت چزخؼ اِمب1ٕ٘ٛ ار

 ففبلی آپٛٔٛرفیٗ  ر ٞفوٝ عْٛ پظ اس خزاحی  اخُ
 ( p <001/0بىاٍ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ )***اهشلاٳ ډٮى 

 (p <001/0ىیيٌ ) +++ اهشلاٳ ډٮىبىاٍ ثب ځَيٌ ١بیٮٍ
 

 خدتد  ر پبتبٖ ٞفوٝ اَٚ ؽیء ؽٙبعبتی آسٖٔٛ

 ىٍ ځَيٌ یبىځیَی ، ىٍٝي2ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ومًىاٍ
 ٽىشَڃ ىٍ دبیبن َٶشٍ ايڃ، سٲییَی ځَيٌ ثٍ وٖجز ٙڈ

ىیيٌ، ٽبَٚی ٍ وياى. اډب ىٍ ځَيٌ ١بیٮ ىاٍ ٍا وٚبن ډٮىی
 ٙي. ىٍٝي ىاٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډٚبَيٌ ډٮىب

ٙيٌ ثب ىيَُبی ډوشچٴ سیمبٍَبی  ىٍ ځَيٌ یبىځیَی
ىیيٌ، ٽبَٚی  ډبوىي ځَيٌ ١بیٮٍ ٭ٞبٌٍ ثَٿ ُیشًن،

ىاى؛ اڅجشٍ ىٍ  ىاٍ ٍا ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ وٚبن ډٮىی
ن، ایه ثَٽیچًځَڇ يُن ثي ځَڇ ډیچی 150ثب ىيُ سیمبٍ ځَيٌ 

ٙي؛ َمـىیه  ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ، ٽمشَ ډٚبَيٌ ٽبَ٘ وٖجز
ٙيٌ ثب ىيَُبی ډوشچٴ سیمبٍايڃ ځَيٌ   دبیبن َٶشٍ

٭ٞبٌٍ ثَٿ ُیشًن، اهشلاڃ یبىځیَی ایؼبىٙيٌ ثب ٕڈ ٍا 
ىاى  ىیيٌ ٽبَ٘ ٥ًٍ ډٮىبىاٍی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ١بیٮٍ ثٍ

  (.2)ومًىاٍ 
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ٞبی تب ٌیزی َ . اثز عقبرٜ ثزي ستوٖٛ ثز اخو 2ٕ٘ٛ ار

  ر آسٖٔٛ ؽٙبعبتی ؽیء خدتد
 ***( :>01/0P< ،** :001/0Pاهشلاٳ ډٮىبىاٍ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ) 

 (p  :+++ ،001/0> p<05/0ىیيٌ )+: ځَيٌ ١بیٮٍ اهشلاٳ ډٮىبىاٍ ثب
 

 خدتد  ر پبتبٖ ٞفوٝ  ْٚ ؽیء ؽٙبعبتی آسٖٔٛ 

 ، ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ىٍٝي3ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ومًىاٍ
ٙيٌ ثب ىيَُبی ډوشچٴ ٭ٞبٌٍ سیمبٍَبی ٌ ځَي یبىځیَی

ثَٿ ُیشًن ىٍ دبیبن َٶشٍ ىيڇ، ډٚبثٍ َٶشٍ ايڃ ىٍ 
ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ يػًىىاٍى. اډب اٵِای٘ ډٮىبىاٍ 

ٙيٌ ثب ٭ٞبٌٍ ىٍ سیمبٍَبی  ىٍځَيٌ یبىځیَی ىٍٝي
 (. 3إز )ومًىاٍ  ٙيٌ ىیيٌ ډٚبَيٌ ١بیٮٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ

 
ٞبی  ي ستوٖٛ ثز اخو َ. اثز عقبرٜ ثز3ٕ٘ٛ ار

 تب ٌیزی  ر آسٖٔٛ ؽٙبعبتی ؽیء خدتد
 ***( :>01/0P< ،** :001/0Pاهشلاٳ ډٮىبىاٍ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ )

 ( p:+++، 001/0>p<01/0ىیيٌ )++:  ځَيٌ ١بیٮٍ اهشلاٳ ډٮىبىاٍ ثب

 خدتد  ر پبتبٖ ٞفوٝ عْٛ ؽیء ؽٙبعبتی آسٖٔٛ

بىاٍ ، َمـىبن، ٽبَ٘ ډٮى4ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ومًىاٍ
 150ٙيٌ ثب ىيُ سیمبٍ  ىٍٝي یبىځیَی ځَيٌ

ٽیچًځَڇ ٭ٞبٌٍ ثَٿ ُیشًن ىٍ دبیبن َٶشٍ  ثَ ځَڇ ډیچی
ًٕڇ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ يػًىىاٍى ي ډٚبثٍ َٶشٍ 

َبی  ىيڇ، اٵِای٘ ډٮىبىاٍ ىٍٝي یبىځیَی ىٍ ځَيٌ
ىیيٌ  ٙيٌ ثب ٭ٞبٌٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ١بیٮٍسیمبٍ

 (.3اٍ إز )ومًى ٙيٌ ډٚبَيٌ

ٞبی تب ٌیزی  . اثز عقبرٜ ثزي ستوٖٛ ثز اخو 4َٕ٘ٛ ار

  ر آسٖٔٛ ؽٙبعبتی ؽیء خدتد
 ***( :>P< ،* :001/0P 05/0اهشلاٳ ډٮىبىاٍ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ )

 ( p <001/0)+++:  ىیيٌ ځَيٌ ١بیٮٍ اهشلاٳ ډٮىبىاٍ ثب
 

 ثحث 

 سٍِیٸ ٽٍ ىَىي ډی وٚبن سلٺیٸ ایه وشبیغ ثٍَٕی
OHDA-6 ٍډيڃ ایؼبى يا٦ٍٕ ثٍ ډٲِ ػٖڈ ډو٤٦ ٍ وبكی ث 
 َبی اهشلاڃ ثَيُ ډًػت، دبٍٽیىًٖن ثیمبٍی كیًاوی

 ٭ٞبٌٍ ډَٞٳ ي إز ٙيٌ ىیيٌ ١بیٮٍ ځَيٌ ىٍ یبىځیَی
-6 ٕڈ اڅٺبیی وبٙی اُ یبىځیَی َبی اهشلاڃ، ُیشًن ثَٿ

 ىاىٌ، ٽبَ٘ ىاٍی ډٮىی ًٍٝر ثٍ ٍا ىيدبډیه َیيٍيٽٖی
 َب ډًٗ ایه بىځیَیی سًاوبیی ي كبٵ٪ٍ ثُجًى ثب٭ض
 .ىیيٌ ٙي ١بیٮٍ ځَيٌ ثٍ وٖجز
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ډ٦بثٸ  OHDA -6َمـىیه، ٭لایڈ ثیمبٍی ثَ اطَ سٍِیٸ
. سٍِیٸ (1)ثب ٭لایڈ ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن إز 

ىٍ ػٖڈ ډو٤٦ ثٍ ٽبَ٘  OHDA-6وًٍيسًٽٖیه 
 . (18)ًٙى  يدبډیه ىٍ ایه وبكیٍ ډىؼَډیى

ٽَىوي ٽٍ سٍِیٸ  ( ځِا2010ٍٗي َمپبٍاو٘ ) وچًٖن
وًٽچئًٓ   َیيٍيٽٖی ىيدبډیه ىٍ َٖشٍ ي دًٕشٍ-6ٕڈ 

اهشلاڃ  آٽمجًؤ، ٕجت سوچیٍ ىيدبډیه ىٍ ایه َٖشٍ ي
ٽىي  ډی ٍا ډوشڄ ًٙى ي ٙىبٕبیی اٙیبء ىٍ كبٵ٪ٍ ډی

َبی  ( ثب ثٍَٕی اهشلاڃ2010ي َمپبٍاو٘ ) ٕی. (12)
 MPTPٍٵشبٍی ىٍ َٶشٍ ؿُبٍڇ دٔ اُ سٍِیٸ ىاٍيی 

ٽَىوي ٽٍ اهشلاڃ ىٍ ٙىبهز اٙیبء ىٍ آُډًن  ځِاٍٗ
َبی كَٽشی  ٙىبٕبیی اٙیبء ػيیي، اُ اهشلاڃ

ٕجت اڅشُبة وًٍيوی ي  ،MPTPًٙى؛ ثچپٍ ٕڈ  ومی وبٙی
ٍٵشه  بنًٙى ي اُډی ٽمجًى وًٍيوی ىٍ َیذًٽمخ ډی

 إشَٓ. (19)ىاٍى  َبی ىيدبډیىَّیټ ٍا ىٍدی وًٍين
 ىهیڄ ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن، دبسًّوِ ىٍ ٙير ثٍ اٽٖبیٚی

َب،  ؛ ىٍ ٍإشبی ایه ډ٦بڅٮٍ، ثَهی اُ دْيَ٘(20) إز
َبی ځیبَی ٍا ثَ كبٵ٪ٍ ي یبىځیَی  سأطیَ ډَٞٳ ٭ٞبٌٍ

 ٽَىوي.  ځِاٍٗ
اوڂًٍ ي  ٙيٌ ٽٍ ډَٞٳ آةٌ ىاى سبُځی وٚبن ثٍ
اهشٍ ىٍ اٵَاى ډٖه ىاٍای اهشلاڃ هٶیٴ ٙىبهشی،  ُٱبڃ

دٔ اُ ىياُىٌ َٶشٍ، ٕجت ثُجًى ٭مچپَى كبٵ٪ٍ ىٍ ایه 
اهشٍ  َبی ُٱبڃ ثَایه، ډپمڄ ًٙى؛ ٭لايٌ اٵَاى ډی

سًاوىي ٕجت ثُجًى كبٵ٪ٍ ٙىبٕبیی اٙیبء ىٍ كبٵ٪ٍ  ډی
ًٍٝر  ثٍ اهشٍ َبی ُٱبڃ ٵ٢بیی ًٙوي؛ ىٍياٹ٬، ډپمڄ
ای ي ٕبثیپًڅًڇ َیذًٽمخ  ٱیَډٖشٺیڈ، ٍيی ٙپىغ ىوياوٍ

ای  ُایی ىٍ ٙپىغ ىوياوٍ ځٌاٙشٍ، ٕجت وًٍين اطَ
ًٙى ي اُ ایه ٥َیٸ، كبٵ٪ٍ ٵ٢بیی ٍا  َیذًٽمخ ډی

ای ىیڂَ ٽٍ ٍيی ځیبٌ  ؛ ىٍ ډ٦بڅٮٍ(21)ثوٚىي  ثُجًىډی
ځَٵز، ډٚوٜ ٙي ٽٍ ٭ٞبٌٍ ثَٿ  ػیىپڂًثیچًثب اوؼبڇ

َبی ډٲِی ي  َبی ٵٮبڅیز ایه ځیبٌ، ثب٭ض ٽبَ٘ اهشلاڃ
َبی ىٍځیَِ  َب ي اوٖبن ډير ىٍ كیًان ثُجًى كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ
 (.22،23ًٙى ) اهشلاڃ ٙىبهشی ډی

 
 

َمـىیه ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ سٲٌیٍ ثب سًر ٕیبٌ اُ 
ُایی، اٵِای٘  ٕبُيٽبٍ ىٍځیَ ىٍ اٵِای٘ ٍٿ ٥َیٸ

ای َیذًٽمخ ي سى٪یڈ  ػَیبن هًن ىٍ ٙپىغ ىوياوٍ
َبی ىٍځیَ یبىځیَی ىٍ َیذًٽمخ، ٕجت  ثبلاىٕز ّن

ډير( ي ٭مچپَى  )كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ثُجًى كبٵ٪ٍ ٽبٍی
َبی  ٵىًڃ ًٙى ي دچی َبی ډٖه ډی ٙىبهشی ىٍ ډًٗ

يی ٭مچپَى ډًػًى ىٍ َٙاة ٹَډِ ویِ، سأطیَی ډظجز، ٍ
 ىاٍای یشًن،ُ ثَٿ . ٭ٞبٌٍ(10)كبٵ٪ٍ ٵ٢بیی ىاٍى 

 سأطیََبی ٽٍ إز ډوشچٶی ډُڈ ٵىًڅی َبی سَٽیت
 َب سَٽیت ایه ٽىىي؛ اڅٺبډی ٍا ډوشچٴ ٵبٍډبٽًڅًّیپی

 ډًػت ي َٖشىي يٕیٮی اٽٖیياوی آوشی هًاٛ ىاٍای
  .(24)ًٙوي  ډی آُاى َبی ٍاىیپبڃ ثَىن اُډیبن

َیذًٽمخ ٍا ىڅیڄ  CA1َبی  ای، إٓیت ٕچًڃ ډ٦بڅٮٍ
ٵَاډًٙی ي ٽمجًى كبٵ٪ٍ ىٍ ثیمبٍی إپیمی 

ٽَى؛ ثَٿ ُیشًن، اطَ ډلبٵ٪شی وًٍيوی ٍيی  ډٮَٵی
َیذًٽمخ ىٍ ایه ثیمبٍی ىاٍى ي ىٍډبن  CA1َبی  ٕچًڃ

َبی ډٲِی ىٍ  ثب ایه ٭ٞبٌٍ، ٕجت ٽبَ٘ ډَٿ ٕچًڃ
ي َمپبٍاو٘  ٵبٍ. (25)ًٙى  َیذًٽمخ ډی CA1وبكیٍ 

ٽَىوي ٽٍ ُیشًن، سأطیََبیی ډٶیي، ٍيی كبٵ٪ٍ ي  ځِاٍٗ
َبی ياثٖشٍ ثٍ ٕه، ډبوىي آڅِایمَ  یبىځیَی ىٍ ثیمبٍی

ىاٍى ي ثب٭ض ثُجًى إشَٓ اٽٖبیٚی اڅٺبٙيٌ ثب دَيسئیه 
آډیچًئیي ثشب اُ ٥َیٸ اٵِای٘ ٦ٕق ځچًسبسیًن ي اٵِای٘ 
ٵٮبڅیز ځچًسبسیًن ٍىيٽشبُ ي ٵٮبڅیز 

 .(26)ًٙى   ٽٖیيىٕمًسبُ ډیًٕدَا
ىَي ٽٍ ډَٞٳ ٭ٞبٌٍ  ډی وشیؼٍ ایه دْيَ٘ وٚبن

اٽٖیياوی،  يا٦ٍٕ هبٝیز آوشی اكشمبڃ ثٍ ثَٿ ُیشًن، ثٍ
َبی ىيدبډیىَّیټ ىٍ ثَاثَ إٓیت  ٕجت ډلبٵ٪ز وًٍين
سًاوي وٺٚی  ًٙى ي ډی ډی OHDA-6وًٍيوی وبٙی اُ ٕڈ 

ثبٙي ي  ثِٖا، ٍيی كبٵ٪ٍ ثیمبٍان دبٍٽیىًٖوی ىاٙشٍ
 ٍا OHDA–6 ثب ډٖمًډیز اُ بٙیو َبی یبىځیَی اهشلاڃ
ٽَىن  ٍيٙه ثَای ثیٚشَ َبیی سلٺیٸ ىَي؛ اډب ٽبَ٘

 اوي ي لاُڇ ٭ٞبٌٍ اطَ ډًڅپًڅی ي آوِیمی ٕبُيٽبٍ
 ٦ٕق ثَ ٭ٞبٌٍ اطَ آیىيٌ، ډ٦بڅٮبر ىٍ ًٙى دیٚىُبىډی

 ًٙى. ثٍَٕی اٽٖیياوی آوشی َبی آوِیڈ ٵٮبڅیز
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 عپبط ٚ لدر ا٘ی

وز دْيَٚی ىاوٚڂبٌ ایه سلٺیٸ ثب كمبیز كًٌُ ډٮبي
يٕیچٍ اُ ایٚبن  إز ٽٍ ثيیه ٍٕیيٌ اوؼبڇ ډبُويٍان ثٍ

 ًٙى. ډی ٹيٍىاوی
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